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SECRETARIA DE EDUCACION DEL DISTRITO

AREA: MATEMATICAS

ASIGNATURA: MATEMATICAS GRADO: SEPTIMO

HORAS AREA: 4 TRABAJO PROPUESTO PARA 1 SEMANA

SEMANA DEL 07 AL 11 DE SEPTIEMBRE

DOCENTE: MONICA MARCELA PENA CARDENAS — JUAN CARLOS TORRES ALVARADO

OBIJETIVO LA ACTIVIDAD:
e Interpretar los niUmeros enteros con sus operaciones, en diferentes contextos, al resolver problemas de
variacion, repartos, particiones, estimaciones, etc.
e Reconocer las partes del plano y su uso adecuado.

NOMBRE DE LA SECUENCIA DIDACTICA: POTENCIACION Y RADICACION DE NUMEROS ENTEROS — MOVIMIENTO
EN EL PLANO CARTESIANO

COMPETENCIAS PARA DESARROLLAR:
e Reconoce y establece diferentes relaciones (de orden y equivalencia y las utiliza para argumentar
procedimientos).
e Maneja espacialmente el plano cartesiano.

ACTIVIDADES:
MATEMATICAS
1. Participar del encuentro sincrono “Semana del 07 al 11 de septiembre” Potenciacidon y radicaciéon de

numeros enteros. Este se llevara a cabo el lunes 07 de septiembre de 2020 a las 11:00 a.m. a través del
siguiente link: https://meet.google.com/qyi-krhr-cer

2. Expresar como producto indicado y luego calcular cada potencia:

a. 32=3x3=9 f. (—6)? k. (—8)!
b. 43 g. (-1 l. (-10)3
c. (3)* h. (—13)2 m. (=5)*
d. (2)° i. 0° n. 10000°
e. (—9)? j. (D o. 17801!
3. Completar la siguiente tabla:
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PRODUCTO POTENCIA BASE EXPONENTE POTENCIA
INDICADA
—5 X —5X —5 (=5)3 -5 3 ~125
(—2)°
(=3)°
2 64
6 36
(-1)°
7
9 3
(-15)3

4. Completar la siguiente tabla:

OPERACION APLICANDO PROPIEDADES SIN APLICAR

PROPIEDADES

23 x 20 x 2 PR o = i 8x1x2=16

(=3)° x (=3)? x (=3)

(2%

(=7)°

(=7)?

[(=D) x 2]°

[(=8)*]°

[(=1)? x 22]*

5. Calcular las siguientes raices:

Ul

_.,
I
wo
N

b. o 144
¢ V16 h. V169
4. Y1 . V243
e. VO . Y—=1000

Direccién Colegio
Sede A Carrera 18 M No. 63D-09 sur
Sede B Calle 69B Sur No. 17N-94

Teléfono colegio 7658390-3043986134 - 3057980584 '* SCCRITRRIARE |
BOGOT. EDUCACION
Cadigo Postal 111951

cedunioneuropeal9@educacionbogota.edu.co
www.educacionbogota.edu.co

Tel: 3241000 Linea 195



http://colegiounioneuropeaied.com/
https://www.redacademica.edu.co/colegios/colegio-union-europea-ied
mailto:cedunioneuropea19@educacionbogota.edu.co
http://www.educacionbogota.edu.co/

Institucién Educativa Distrital

COLEGIO UNION EUROPEA

” Formadores de lideres en Tecnologias de la Informacion y la
Comunicacion”

http://colegiounioneuropeaied.com
https://www.redacademica.edu.co/colegios/colegio-union-europea-ied

SECRETARIA DE EDUCACION DEL DISTRITO

6. Completa la tabla utilizando los términos de la potenciacion y la radicacion

POTENCIACION RADICACION RADICANDO INDICE RAIZ
2°=2x2x2x%x2%x2=32 13/32=2 32 5 2
64 2
V216 =
5 3
V144 =
5°=5X5X5xX5x5=
400 20

7. Para encontrar el cddigo secreto que un cientifico inventd, debe tener en cuenta que cada letra tiene
asignado un valor numérico segun las operaciones indicadas:

(—3)* 81 L (-27) = (-3) I
(-5)(-2) S (-2)° T
(—3)(4) C (8) - (-4 N
(2)? +~(-4) 0 (56) ~ (—8) E
(—6) + (-3) R (2)° + (-3)° P
2)(V-27) M (¥81) - (-V25) 0
(—4) + (10) v (7) + (-12) A
(-7)(¥16) 6 (Ve4) - (V25) u

Segun los resultados obtenidos en la tabla, ubique sobre cada linea la letra que corresponda al nimero que
se encuentra debajo y de esta manera podra descifrar el enigma que el cientifico esconde.
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—9-7-149 -112-710 143 -7 —12-112-8-712—14 512

5—1 —-8-712-129 510 5-1109 -89 6 —-510

Nota: Es fundamental hacer los procedimientos para poder justificar los resultados obtenidos. No envie
sélo respuestas sin paso a paso, pues de esta manera su valoracion no sera la esperada.

GEOMETRIA
MOVIMIENTOS EN EL PLANO

Las figuras geométricas tienen diferentes movimientos en el plano como la rotacion, traslacién, reflexion y
homotecia. La mayoria de estos movimientos requieren ser observados dentro del uso adecuado de un plano
cartesiano.

Recordemos que un plano cartesiano es un sistema de coordenadas formado por cuatro espacios llamados
cuadrantes. En esta guia sélo haremos uso de un cuadrante que muestran los nimeros naturales, como lo indica la
siguiente figura.
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El eje horizontal corresponde al eje de las x, el eje vertical al eje de las y, el punto donde se cruzan los ejes en la
coordenada (0,0) se llama origen, y un punto en cualquier lugar del plano se representa con letra mayuscula y una
ubicacidn especifica denominada coordenada.

Una coordenada se representa por medio de un punto como el de la figura anterior, donde el primer nimero se
ubica en el eje x, y el segundo en el eje y. Analicemos la ubicacién de las siguientes coordenadas:

P (5,5) S (3,0)
v P Se observa que en el eje v Soélo se ubica la distancia
ol o de las x se miden 5 o de 3 unidades sobre el
a unidades, y en el eje de | eje X, debido que en el
3T las y 5 unidades. Donde 31 eje y no hay valor. Luego,
71 se unen las distancias, 3 se marca el punto R.
1l surge el punto P. it R
o 1 2 3 & X T @ X
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Q (0, 4) T@3.2)
y Sdlo se ubica la distancia  y_ Se observa que en el eje
: de 4 unidades sobre el 5| de las x se miden 3
b Q eje y, debido que en el A unidades, y en el eje de
; eje x no hay valor. Luego, 37 g las y 2 unidades. Donde
; se marca el punto Q. 7 L se unen las distancias,
; T surge el punto S.
5 11 P > X 0 :1I I ? X

1. Transcribir al cuaderno los ejemplos de la guia con su respectivo resumen
2. Ubicar en el plano los siguientes puntos

a) (2,4)
b) (1,3)
c) (4,2)
d) (3,5)
e) (2,2)
f) (0,2)

MATERIAL DE APOYO:

Internet
Libros de Matematicas

PRODUCTO POR ENTREGAR:

MATEMATICAS

1. Participar del encuentro sincrono “Semana del 07 al 11 de septiembre” Potenciacion y radicacién de
numeros enteros. Este se llevara a cabo el lunes 07 de septiembre de 2020 a las 11:00 a.m. a través del
siguiente link: https://meet.google.com/qyi-krhr-cer

2. Todas las actividades propuestas deben ser desarrolladas con procedimientos en una hoja examen la cual
debe ser escaneada y subida a la Plataforma Classroom al cédigo asignado para la asignatura.
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3. Eltrabajo a entregar se debe Organizar en un unico archivo, no se recibiran fotografias individuales,
para no saturar el medio de entrega.

4. Atender las siguientes indicaciones:

Las hojas deben estar marcadas, si no es asi no se calificara.
Las fotografias deben tener buena resolucién.
GEOMETRIA

1. Enviar correo con nombre completo y curso con foto donde se evidencie la actividad.

FECHA DE ENTREGA:

Septiembre 11 de 2020

MATEMATICAS

POR FAVOR SUBIR LAS TAREAS A LA PLATAFORMA CLASSROOM

https://classroom.google.com

siroseoan SV CCY T

GEOMETRIA
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CADA UNO DE LOS TRABAJOS DEBEN SER ENVIADAS AL EMAIL
juancarlostorresalvarado@gmail.com
RUBRICA DE EVALUACION
VALOR
CUANTITATIVO 1.0 2.0 3.0 3.6 4.0 5.0

NP. No Se evidencia Se evidencia Se evidencia Se evidencia Se evidencia

rese.nté ol una entrega una entrega una entrega una entrega una entrega
:,raba'o /o insuficiente, regular, que basica, que sobresaliente, excelente, que

! . y que no cumple cumple con cumple con que cumple con | cumple con la

no realizé la . .

entrega a con los algunos de los | algunos de los la mayoria de totalidad de

ti & objetivos dela | objetivos de la objetivos de | los objetivos de los objetivos
1empo. actividad. actividad. la actividad. la actividad. de la actividad.
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AREA: CIENCIAS NATURALES

ASIGNATURAS: BIOLOGIA, ED GRADO: 7¢
] HORAS BIOLOGIA: 2 SEMANALES
HORAS AREA: 5 SEMANALES HORAS AMBIENTAL: 1 SEMANAL
HORAS QUIMICA: 1 SEMANAL

DOCENTE: SAMUEL DAVID VARGAS NEIRA

OBIJETIVO LA ACTIVIDAD:

Identificar los organos y mecanismos de reproduccién en las plantas.

NOMBRE DE LA SECUENCIA DIDACTICA:

REPRODUCCION DE LOS SERES VIVOS, CICLOS BIOGEOQUIMICOS Y ESTRUCTURA INTERNA
DE LOS ATOMOS

COMPETENCIAS PARA DESARROLLAR:

Comprende las caracteristicas de los mecanismos de la reproduccién en los seres vivos y los procesos
ocurridos en los ciclos del agua y del carbono, relacionandolos con su contexto, identificando sus partes
mas importantes, a través del desarrollo de programas guia de actividades, desarrollo de TP y la
construcciéon de mapas mentales.

ACTIVIDADES:

Identificar los organos reproductores en la planta, donde describa sus caracteristicas y su funcién.

MATERIAL DE APOYO:

Lectura anexa

PRODUCTO POR ENTREGAR:

Tabla

Organo Caracteristica Funcién

FECHA DE ENTREGA:
11 de septiembre de 2020.
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METODOLOGIA DE TRABAJO: (Aqui coloque el contenido que desea desarrollar con los estudiantes de su guia de
trabajo)

Reproduccion

NOTAS:

1. CADA UNO DE LOS TRABAJOS DEBEN ENVIARSE AL CLASSROOM RESPECTIVO
DE CADA CURSO, SI NO SE HA MATRICULADO INGRESE A CLASSROOM E
INGRESE EL CODIGO, DE ACUERDO AL CURSO, ASi: 701: wbzgpnz; 702: zy4otjb &
703: wrb6ag5k

2. NO SE RECIBIRAN TRABAJOS AL CORREO ELECTRONICO, TODO DEBE ENVIARSE
AL AULA RESPECTIVA, SOLO EL CORREO SE DESTINARA PARA ACLARACION DE
DUDAS.

3. TODA ACTIVIDAD A ENTREGAR DEBERA CONSOLIDARSE Y ENVIARSE EN UN
SOLO ARCHIVO EN FORMATO PDF, NO SE RECIBIRAN FOTOGRAFIAS
INDIVIDUALES, PARA NO SATURAR EL MEDIO DE ENTREGA.

4. TODA ACTIVIDAD DEBERA MARCARSE CON NOMBRES Y APELLIDOS DEL
ESTUDIANTE, SI NO ESTA MARCADO, LA ENTREGA SE RECHAZARA.

5. CUALQUIER DUDA ESCRIBIR AL CORREO: sdvargas@educacionbogota.edu.co
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Clases

Apuntarse a una clase

Pidele el cédigo de la clase a tu profesor
e introducelo aqui.

g0 de la clase

100N ERQBROBRD - MAE ) u

RUBRICA DE EVALUACION
VALOR
CUANTITATIVO 1.0 2.0 3.0 3.6 4.0 5.0
NP. No Se evidencia | Se evidencia Se Se evidencia Se evidencia
presento los | unas entregas unas evidencia unas entregas unas
trabajos y/o | insuficientes, entregas unas sobresalientes, entregas
no realizé que cumplen regulares, entregas que cumplen excelentes,
las entregas con la que cumplen basicas, con la mayoria | que cumplen
a tiempo. mayoria de con la que de los objetivos con la
los objetivos mayoria de cumplen de las totalidad de
de las los objetivos con la actividades. los objetivos
actividades. de las mayoria de las
actividades. de los actividades.
objetivos
de las
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actividade
S.
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Reproduccion en plantas

Las plantas pueden realizar dos tipos de reproduccion, una de ellas es la reproduccion sexual. En
esta, las plantas se multiplican por la union de dos células sexuales.

En la reproduccion sexual, para generar una nueva planta, se desarrollan algunas etapas:
polinizacion, fecundacion, formacion del fruto y por ultimo la germinacion

Organos reproductores de las plantas

Las flores son los 6rganos reproductores de las plantas. Tienen una parte masculina y otra femenina.
La parte masculina de la flor esta formada por los estambres. La parte mas elevada se llama antera,
en donde se produce el polen. La parte femenina de la flor se llama pistilo. El pistilo tiene forma de

botella, con una inferior parte mas ancha llamado ovario, dentro del cual se encuentran los 6vulos
La parte superior del pistilo o entrada se llama estigma. (Figura 11)

Organos sexuales de la flor

Estambres Pistilos

v4

Pistilo
o Estigma

Ovario

Ovulo

Estambre
/\(_ Antera
Polen)c _
Filamento
C C 1
Figura 11

Polinizacion: se lleva a cabo en las flores de las plantas, ya que ellas poseen los érganos sexuales
para la reproduccion, la polinizacion consiste en el traslado del polen desde los estambres, drgano

masculino de la flor, hasta el estigma ubicado en el pistilo, drgano femenino de la flor. (Figura 11)
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La polinizacion se puede llevar acabo en la
misma flor o con otra, para lograr la fecundacion
del ovulo, célula sexual femenina.

Existen agentes polinizadores dentro de estos
resaltaremos, los insectos y el viento

Polinizacion por insectos: (Figura 12) los
insectos para alimentarse del néctar visitan la
flor, al hacerlo el polen se posa en sus patas o
abdomen, cuando el insecto visita otra flor el
polen se desprende y se adhiere al estigma de
ke fouro otra flor.

Polinizacion por el viento: el polen de una flor es transportado por el aire en diferentes direcciones,
hasta posarse en otra flor. (Figura 13)

Fecundacion: finalizada la polinizacion, se produce la fecundacion o union del grano de polen que
baja desde el estigma, a traves del pistilo y se une con el ovulo, dentro del ovario de la flor. (Figura 14)

| T
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El ovario empieza su desarrollo (Figura 15) acumulando sustancias nutritivas y de reserva, hasta
completar la formacion del fruto maduro, por tanto el fruto es el ovario, donde se realizé la
fecundacion. El fruto lleva dentro de €|, la semilla.

Semilla: La mayoria de las plantas se reproducen mediante esta forma, en el interior de las flores, se
une una célula sexual masculina y una célula sexual femenina, para formar un fruto y posteriormente,
la semilla.

_

Germinacion: El proceso por el que una semilla da origen a una nueva planta se llama germinacion.
Para que suceda, es necesario que se den ciertas condiciones favorables: buen estado de la semilla,
humedad, calor y luz del sol. En la medida que el embrion se va desarrollando, se produce el
crecimiento de la planta. Después de la germinacion, la planta crece poco a poco hasta convertirse
en una planta adulta. (Figura 16)

Reproduccion asexual
Otro tipo de reproduccion en las plantas, es la reproduccion asexual, por medio de esta las plantas
son capaces de generar otra planta sin la presencia de las células sexuales.

Tipos de reproduccion asexual:

Propagacion vegetativa natural: es la produccion de una nueva planta a partir de partes de la
planta, distintas a la flor (Figura 17).

Estolones: son tallos rastreros que se desprenden de la base del tallo principal, de cada una de las
secciones de este tallo donde hay presencia de una agrupacion de células de crecimiento rapido o
yemas, donde se desarrollan raices dando lugar a nuevas plantas

Los tuberculos: son tallos subterraneos, que se desarrollan engrosandose por la acumulacion de
sustancias de reserva, constituidas principalmente por almidon, con la capacidad de formar raices,
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y por lo tanto nuevas plantas. Dentro de los tubérculos mas conocidos estan: las papas, la yuca, las
patatas, entre otros.

Wb Y e

Tubérculos Bulbos Risomas Estolones

Los bulbos: son tallos cortos y aplanados, que presentan una agrupacion de células reproductoras
identificadas como yemas, estan adaptadas y ubicadas lateralmente al tallo, acompanadas con
una acumulacion de sustancias de reserva, daran crecimiento a algunas raices, desarrollando una
nueva planta. Ejemplo de bulbos son la cebolla, el tulipan, etc.

Los rizomas: son tallos horizontales subterraneos con yemas y hojas escamosas, de estos salen las
raices dirigiendose al fondo del suelo y un tallo que crece hacia la superficie.

La propagacion vegetativa artificial: Los seres humanos recurren a otros medios de reproduccion,
para aumentar rapidamente el nimero de plantas a sembrar, dirigiendo los resultados a cosechas
de mayor cantidad y mejor calidad, utilizando distintas partes de la planta.

=

w

Estaca: |as estacas, son ramas pequenas
con nudos y yemas, que se cortan
separandolas de la planta, luego
estas se siembran en la tierra y con las
condiciones adecuadas, desarrollan
raices formando rapidamente una
nueva planta.
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Acodo: se dobla una rama de la planta,
esta se entierra en el suelo sujeta, para
gue no se levante del suelo, cuando
forma raices se separa de la planta
madre, formando un nuevo individuo.

Injerto: consiste en cortar una parte
del tallo de una planta, e introducir el
fragmento a otra planta, ambas de la
misma especie, pero generalmente de
una variedad diferente. Esto es posible
debidoaquelas plantas puedensoldarse
cuando estan en intimo contacto.

11
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AREA: CIENCIAS NATURALES

ASIGNATURA: PREFiSICA GRADO: SEPTIMO

HORAS AREA: 1 TRABAJO PROPUESTO PARA 1 SEMANA

SEMANA DEL 07 AL 11 DE SEPTIEMBRE

DOCENTE: MONICA MARCELA PENA CARDENAS

OBIJETIVO LA ACTIVIDAD: Realizar lectura critica de textos de interés cientifico.

NOMBRE DE LA SECUENCIA DIDACTICA: PLAN LECTOR DE FiSICA

COMPETENCIAS PARA DESARROLLAR: Maneja los fundamentos del pensamiento cientifico, critico y
abstracto y desarrolla habilidades comunicativas que le permiten relacionarse, comprender emociones
propias y ajenas, y avanzar en el reconocimiento de las necesidades en el contexto de ciudad y de nacién
para proponer solucién a diferentes problematicas con responsabilidad social.

ACTIVIDADES:
1. Realizar lectura del siguiente texto:

CONTAMINACION ACUSTICA

Las sociedades modernas cada vez estdn mas expuestas a este tipo de contaminacion invisible. El
desarrollo de actividades industriales, el transporte, la construccidon o incluso las derivadas de
distintos habitos sociales —actividades ludicas o recreativas- traen como consecuencia un aumento
de la exposicién al ruido.

Se considera ruido todo aquel sonido calificado, por quien lo padece, como algo molesto, indeseable
e irritante, que interfiere en nuestra actividad o descanso. Los efectos que produce este tipo de
exposicidn estan en funcion de la intensidad, las frecuencias emitidas y el tiempo de exposicion al
gue nos sometemos.
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El aparato auditivo del ser humano detecta el sonido a partir de un cierto nivel (umbral minimo)
fijado en cero decibelios (0 dB). La calidad de vida en una ciudad es mayor cuanto menor resulta el
nivel de decibelios (dB) en el ambiente.

Para sentir la diferencia entre la paz y el dolor se debe tener en cuenta que, si la voz humana oscila
entre 40 y 60 dB, la sirena de una ambulancia equivale a 85 dB, el frenazo de un autobus a un metro
de distancia alcanza los 100 dB, el interior de una discoteca los 105 dB y un avidon cercano los 120
dB (en este valor se fija el umbral del dolor). Nunca deben superarse los 140 dB.

Los efectos del ruido son fisioldgicos (pérdida de capacidad auditiva, mayor presién arterial,
aceleracién cardiaca, descargas de hormonas en la sangre, etc.), psicoldgicos (mayor agresividad y
nerviosismo) y socioldgicos (dificultad de comunicacidn, disminucion del rendimiento y aumento de
los accidentes).

En ambientes laborales, se pierden millones de jornadas todos los afios por problemas auditivos.
Aunque aparentemente no se note, en torno a una cuarta parte de los gastos medioambientales se
los lleva la lucha contra el ruido, en indemnizaciones, tratamientos médicos, insonorizacion
urbanistica e industrial y pantallas acusticas en obras publicas. Una exposicidon de ocho horas diarias
a niveles de 80 dB acarrea, a la larga, riesgos de sordera, no ya temporal, sino permanente. Y por
cada 5 dB mas, el tiempo de seguridad se reduce a la mitad. Para el trabajo intelectual, los limites
se estrechan. Por encima del nivel ideal, de 40 dB, se pierde concentracién y memoria, y aumentan
los errores; con ruidos que excedan los 60 dB aparecen dolores de cabeza y trastornos nerviosos.

Muchas personas no dan importancia a este tipo de contaminacién porque no son conscientes del
perjuicio que causa a la salud. En la vivienda, se consideran niveles de ruido admisibles los 35 dB
durante el dia y 25 dB durante la noche. Un elevado nivel sonoro originado por los aparatos de
televisidn, radio u otros electrodomésticos pueden perturbar el desarrollo de las facultades
sensoriales y motrices del nifio durante los dos primeros afios de vida.

Los nifios que viven en casas muy ruidosas tardan mas en imitar los gestos de los adultos y conservan
sus habitos infantiles durante mas tiempo que los nifios que han vivido en casas mas tranquilas. El

ruido también retarda el desarrollo de la expresion verbal.

2. Elaborar un documento en Word de minimo 1 pagina (o a mano) en el cual responda las siguientes
preguntas:

1. ¢Qué nombre recibe la magnitud fisica que se expresa en decibelios?
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2. ¢Qué representa el valor fijado en 0 dB? ¢y el valor fijado en 120 dB? Elabore una tabla con
los valores que aparecen en el texto.
3. ¢Cudles son los efectos fisioldgicos del ruido? ¢Y los efectos psicoldgicos?
4. ¢Qué elementos contribuyen a la contaminacidn acustica en el hogar? ¢Y en la calle?
5. ¢Cudl es la diferencia entre medidas pasivas y medidas activas contra el ruido? Cite alguna
de cada tipo.
MATERIAL DE APOYO:

Internet

Libros de divulgacion cientifica

PRODUCTO POR ENTREGAR:

Esta actividad debe realizarse en minimo 1 pagina de word o a mano y enviarse al correo que se menciona

a continuacion.

Atender las siguientes indicaciones:

1. La primera hoja debe estar marcada, si no es asi no se calificara.

2. Las fotografias deben tener buena resolucion.

FECHA DE ENTREGA:

Septiembre 11 de 2020

CADA UNO DE LOS TRABAJOS DEBEN SER ENVIADAS AL EMAIL
mmpenac@educacionbogota.edu.co

RUBRICA DE EVALUACION

VALOR
CUANTITATIVO

1.0 2.0 3.0 3.6 4.0 5.0

Se evidencia
una entrega

Se evidencia
una entrega

Se evidencia
una entrega

Se evidencia
una entrega

NP. No
presento el

Se evidencia
una entrega
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trabajo y/o insuficiente, regular, que basica, que sobresaliente, excelente,
no realizé la que no cumple con cumple con que cumple que cumple
entrega a cumple con algunos de algunos de con la mayoria con la
tiempo. los objetivos | los objetivos | los objetivos de los totalidad de
dela dela dela objetivos de la | los objetivos
actividad. actividad. actividad. actividad. dela
actividad.
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AREA: TECNOLOGIA E INFORMATICA

ASIGNATURAS: TECNOLOGIA- INFORMATICA GRADOS DE SEXTO A ONCE

HORAS SEMANALES: 4 Tercer trimestre — Guia Semana 7 al 11 de septiembre

DOCENTES: ANA MERCEDES FORERO - WILSON GONZALEZ HERNANDEZ — DIEGO MOLANO

OBIJETIVO LA ACTIVIDAD
Reflexionar sobre la emergencia de nuevas competencias, habilidades y actitudes que sera necesario incluir en los
procesos curriculares en la escuela para la formacién integral de ciudadanos globales.

NOMBRE DE LA SECUENCIA DIDACTICA: FORO EDUCATIVO INSTITUCIONAL

COMPETENCIAS PARA DESARROLLAR

Los estudiantes participan de las diferentes actividades propuestas tanto individuales como en grupo para generar
un ambiente de didlogo y participacién adecuados y resuelven problemas utilizando conocimientos tecnoldgicos y
teniendo en cuenta algunas restricciones y condiciones.

Estrategia "Aprende en casa"

1. Con el objetivo de garantizar el bienestar, el cuidado y la proteccion de los nifios, nifias, adolescentes y jovenes de la
ciudad, la Secretaria de Educacion del Distrito pone en ejecucion la estrategia "Aprende en casa" para que los maestros,
maestras y directivos docentes puedan desarrollar actividades que permitan a los estudiantes continuar sus procesos de
aprendizaje desde sus hogares, con el acompafiamiento de padres de familia y cuidadores.

2. Eltiempo escolar en casa debe partir del acompafiamiento de las familias y cuidadores al desarrollo de las actividades
académicas e integrales que los maestros y maestras entregardn a los estudiantes, fomentando el desarrollo autonomo, la
responsabilidad y el compromiso.

3. Para ello, es necesario que se construyan acuerdos y rutinas en familia sobre los espacios adecuados para el desarrollo de
las actividades escolares que faciliten la concentracion y disposicion para el cumplimiento de sus deberes, tiempos y
horarios para la realizacion de actividades asignadas en las plataformas digitales.

4. Las familias y cuidadores deberdan acompariar de manera afectuosa el desarrollo de las actividades escolares de los
estudiantes. Esto permitird motivarlos y ayudar su trabajo académico, segun las indicaciones de maestros y maestras. En
lo posible, resolverdn sus inquietudes para lo cual contardn con el apoyo de la Institucion Educativa.

5. Las familias y cuidadores tienen la posibilidad de acceder a los recursos educativos que se encuentran en los medios
digitales. Ese acceso se realizard segun las indicaciones de los docentes, quienes guiardn las actividades y consultas que
deberadn realizar los estudiantes en las plataformas virtuales.

6. Frente a estos recursos, es muy importante que se dé un adecuado acompafiamiento a los nifios, nifias, adolescentes y
jovenes en el uso de Internet de manera tal que el mismo sea utilizado como una herramienta para mejorar el aprendizaje
de los estudiantes.

7. Dicho acompafiamiento permitird identificar los riesgos que existen en las plataformas virtuales cuidando la privacidad de
estudiantes y familias.
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Medio de comunicacion

8. Durante el tiempo de aplicacion de la estrategia las familias y cuidadores, y los maestros y maestras usaran como medio
de comunicacion el correo electronico para dialogar sobre las actividades escolares que desarrollen los estudiantes en los
hogares, sobre el avance de sus aprendizajes, dificultades y dudas o recomendaciones frente a las actividades.

FORO EDUCATIVO INSTITUCIONAL 2020

;g., ‘ BOGOT/\

ALDIA
BoGa!

Foro Institucional 2020

Colegio Union Europea I.E.D.

1. Observar

El miércoles 9 de septiembre se llevara a cabo a través de varias transmisiones virtuales el Foro Educativo

Institucional 2020, los enlaces los podran encontrar en la pagina web institucional
https://colegiounioneuropeaied.com/

Para el desarrollo de las actividades de tecnologia los estudiantes deben participar de la primera ponencia a

las 8:00 AM en el siguiente enlace (en caso de no poder asistir pueden ver la grabacién).
https://meet.google.com/otg-zhum-hvg
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2. Objetivo
7\ roro

. 20/20

L/ sy g

ALCALDIA MAYOR
m - [t DE BOGOTAD.C.

Objetivo general

| BOGOT/\

Reflexionar con la comunidad educativa de la ciudad en torno a las
transformaciones pedagogicas que el ecosistema educativo requiere
para avanzar en el fortalecimiento de capacidades y competencias del
siglo XXl, ciudadanas y socioemocionales, que contribuyan al cierre de
brechas y mitigar algunas problematicas derivadas de las medidas de
aislamiento obligatorio decretadas para mitigar los efectos la pandemia.

3. LEER

Durante este afio escolar nos hemos visto impulsados a descubrir y desarrollar herramientas y habilidades
gue, aunque aparentemente implicitas en nuestro de formacién, no usabamos de forma consciente y eficiente en
nuestros procesos académicos, toda la comunidad educativa, estudiantes, cuidadores, docentes, administrativos,
hemos protagonizado un proceso el crecimiento generalizado y continuo que nos ha permito fortalecer multiples
capacidades y competencias para del siglo XXI.

Este afio el Foro Educativo institucional nos permite realizar esta reflexion e identificar en nosotros mismos
este proceso de crecimiento poniendo en evidencia nuestras nuevas habilidades adquiridas y su utilidad en nuestro
futuro inmediato.
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4. REFLEXIONAR

A medida que avanza la charla en el encuentro virtual el estudiante debe reflexionar acerca de los
siguientes aspectos:

BOGOT/\

Temas para la reflexion

Formacion integral, capacidades y competencias Siglo XXI

¢Qué aprendizaje es necesario desarrollar para afrontar el siglo XXI?
U Competencias.

U Habilidades.

O Actitudes.

Todo para integrar a procesos curriculares en la escuela para la formacion
integral de ciudadanos globales.

™, FoRg

./ 20/20

e cumme | BOGOT/\

2Como se ha tomado el proceso escolar durante la pandemia?

U De lo presencial a lo virtual.

U] Cambio de la metodologia de cada una de las clases.

U Autoaprendizaje de los estudiantes, padres de familia y docentes.
U Cambio de materiales didacticos.

U] Cambio de horarios para la comunidad educativa.

0 Uso de redes sociales como entornos de intercambios educativos.
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Acciones de la institucion educativa
{ Portal web institucional.
U Aulas virtuales (Moodle, Microsoft Classroom, Microsoft Teams, Edmodo).
U Construccion de material curricular, pedagégico, didactico.
U Encuentros remotos.
U Entrega de kits escolares fisico (Jornada tarde primaria).

U Entrega de Tablets.

U Formacion docente en aplicaciones y tecnologias web.

5. ACTIVIDAD

A continuacion, cada ciclo encontrard discriminadas sus actividades, pertinentes a esta reflexion, y la forma
como las hara llegar a su docente de Tecnologia e informatica.

/

CICLO 3

Actividad: escribir y resolver las siguientes preguntas en el cuaderno de Tecnologia:

v"  Defina: competencias, habilidades y actitudes.
v" Enumere las competencias, habilidades y actitudes desarrolladas y/o necesarias en la
estrategia de “Aprende en casa”, con ayuda de padres y/o acudientes.
v" Elaborar un dibujo de una pdagina en donde represente sus competencias, habilidades y
k actitudes desarrolladas en la estrategia de “Aprende en casa”

\

/
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/ CICLO 4 \

Actividad: escribir y resolver las siguientes preguntas en el cuaderno de Tecnologia:

Defina: competencias, habilidades y actitudes.

Enumere las competencias, habilidades y actitudes desarrolladas y/o necesarias en la
estrategia de “Aprende en casa”

Elaborar un Infografia en donde represente sus competencias, habilidades y actitudes

v

v

v
\ desarrolladas en la estrategia de “Aprende en casa” /
/ CICLO 5 \

Actividad: escribir y resolver las siguientes preguntas en el cuaderno de Tecnologia:

v"  Defina: competencias, habilidades y actitudes.

v" Enumere las competencias, habilidades y actitudes desarrolladas y/o necesarias en la
estrategia de “Aprende en casa”

v Elaborar una presentacién en video o audio donde represente sus competencias, habilidades

K y actitudes desarrolladas en la estrategia de “Aprende en casa” J

MATERIAL DE APOYO:
Sesion sincrdnica
FORO EDUCATIVO INSTITUCIONAL 2020 COLEGIO UNION EUROPEA IED - 9 SEPTIEMBRE 8:00 AM

PRODUCTO POR ENTREGAR:

e Fotografias del cuaderno definiendo y enumerando competencias, habilidades y actitudes
desarrolladas y/o necesarias en la estrategia de “Aprende en casa”.

¢ Ciclo 3: Fotografia de dibujo. Ciclo 4: Infografia. Ciclo 5: Presentacion en audio o video.
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ENVIAR TODAS LAS ENTREGAS EN UN SOLO
CORREO ELECTRONICO O LA PLATAFORMA DE SU CLASE

CON EL ASUNTO: GUIA FORO INSTITUCIONAL

FECHA MAXIMA DE ENTREGA: 11 de septiembre.

METODOLOGIA DE TRABAJO: VIRTUAL

Ana Forero amforerod@educacionbogota.edu.co (602, 603, 703, 901, 902)
Wilson Gonzalez wgonzalezh@educacionbogota.edu.co (601, 801, 802, 1101)
Diego Molano  profemolanodiego@gmail.com (701, 702, 1001, 1002)

RUBRICA DE EVALUACION

VALOR 1.0 2.0 3.6 4.0 5.0
Particip6 del Particip6 del
N P . P . Particip6 del
Participé del encuentro virtual encuentro virtual de .
NP. No . . . encuentro virtual de
. encuentro virtual y de forma activay forma activay .
realizo forma activa y entrego
1.0a5.0 . no entrego la entrego de forma entrego de forma
ninguna .. .. . R de forma excelente la
. actividad propuesta | basica la actividad sobresaliente la L.
actividad .. actividad propuesta en
en la semana. propuesta en la actividad propuesta
la semana.
semana. en la semana.
Diego Molano Wilson Gonzalez Ana Forero

profemolanodieqgo@ | wgonzalezh@educacion | amforerod@educacion

gmail.com bogota.edu.co bogota.edu.co

Grupos de Facebook AULA MOODLE OCTAVO Grupo de WhatsApp
Grado Grado | Grado )

701 702 703 AULA TEAMS ONCE Trabajo en casa 703
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AREA: EDUCACION ARTISTICA

ASIGNATURA: ARTES PLASTICAS GRADO: SEPTIMO

HORAS AREA: 2 SEMANALES HORAS ASIGNATURA 1: 2 SEMANALES

DOCENTE: JANETH RAMIREZ

OBIJETIVO LA ACTIVIDAD: Realizar un Collage sobre la silueta de una Menina

NOMBRE DE LA SECUENCIA DIDACTICA: Las Meninas

COMPETENCIAS PARA DESARROLLAR: Cultural Artistica

ACTIVIDADES:
1. Ver el video Obra comentada: Las meninas, de Velasquez que se encuentra en Material de Apoyo.
2. Dibujar sobre un octavo de cartulina la silueta de la Menina.
3. Recortary pegar la silueta sobre un octavo de cartulina del color de tu preferencia.
4. Decorar lasilueta de la Menina utilizando distintos materiales: tela, papel, lana, pintura, etc.
5. Tomar foto del Collage de la Menina.

MATERIAL DE APOYO:
Obra comentada: Las meninas, de Velasquez
https://www.youtube.com/watch?v=3cqdOhuboC4
Las Meninas de Diego Velasquez
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PRODUCTO POR ENTREGAR:

1. Foto del Collage sobre la silueta de la Menina

FECHA DE ENTREGA: Del 7 al 11 de septiembre

EL TRABAJO DEBE SER ENVIADO AL EMAIL
artesunioneuropea@gmail.com

giramirezr@educacionbogota.edu.co

RUBRICA DE EVALUACION

VALOR DESEMPENO DESE’MPENO DESEMPENO D:Si';";g:o
CUANTITATIVO BAJO BASICO ALTO
Alcanzé
No alcanzé el Alcanzé ampliamente
objetivo ni la ampliamente | el objetivoy
competencia Alcanzé el el objetivoy la la
propuesta objetivoyla | competencia, | competencia,
porque competencia | cumpliendo cumpliendo
presenta con alguna | conel proceso | contodo el
incumplimiento | dificultad en y los proceso
con las proceso productos propuesto en
entregas de los | propuesto. | propuestosen el tiempo
productos el tiempo establecido,
propuestos. establecido. se preocupa
por
profundizar e
investigar.
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AREA: EDUCACION FiSICA

ASIGNATURAS: EDUCACION FiSICA GRADOS: 6°, 7°

HORAS AREA: 2 SEMANALES HORAS ASIGNATURA: 2 SEMANALES
Semana del 7 al 11 de septiembre.

DOCENTE: NESTOR GERARDO QUINTERO ROMERO

OBJETIVO LA ACTIVIDAD: Reconocer los ejercicios isométricos como herramienta potencializadora en el desarrollo
psicomotor, las posibilidades de vida y la interaccién con el mundo que le rodea.

NOMBRE DE LA SECUENCIA DIDACTICA: PREPARANDOME PARA VIVIR MI MUNDO

COMPETENCIAS PARA DESARROLLAR: Confirmar el valor de los ejercicios isométricos en el desarrollo
psicomotor de si mismo.

CONCEPTUALIZACION TEORICA:

La palabra iso significa igual y la palabra métrico significa medida. Los ejercicios isométricos son aquellos en los que
se somete el musculo a soportar una resistencia, peso o tensién especifico sin generar movimiento en el mismo
musculo, ni verse afectado el dngulo de la o las articulaciones que intervienen en la accidn. Es decir, los ejercicios
isométricos conservan la misma medida en la tension generada por el musculo y el dngulo de las articulaciones al
resistir un peso especifico.

ACTIVIDADES:
1. Posicion del arbol: Parado en un solo pie, apoya el otro en la rodilla flexionada del primero y levanta los
brazos uniendo las palmas de las manos sobre la cabeza. Sostener la posicidon durante 45 segundos. Luego
hacer lo mismo, apoyados en el otro pie.

2. Plancha lateral: Apoyarse en el piso sobre el borde exterior de un pie, el otro debe estar sobre el primero.
También se fija como punto de apoyo un antebrazo con la mano, la otra mano se deja en alto, guardando
una linea entre el codo de apoyo los dos hombros, el codo extendido y la mano en lo alto. Sostener la
posicion durante 45 segundos. Luego hacer lo mismo desde el otro lado.

3. Sentadilla con apoyo en la pared: Apoyar la espalda en la pared y los pies en el piso con las rodillas a 90°, es
decir se asume una posicién de asiento usando una pared como apoyo. Los brazos con las manos
separadas deben estar al frente del cuerpo. Sostener la posicidon durante 60 segundos.

NOTA: Los videos no deben estar editados.
Se programardn encuentros virtuales a través de TEAMS.
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MATERIAL DE APOYO: Video realizado por el docente:
Video 1: https://youtu.be/P9JBrrBvpoU

Video 2: https://youtu.be/WNaL6R2cnDI

Video 3: https://youtu.be/3YS4HOfTiFo

PRODUCTO POR ENTREGAR: Antes del 11 de septiembre de 2020
1. Buscar en la aplicacién de TEAMS, el curso de Educacion Fisica y subir alli los trabajos correspondientes.

2. Unvideo realizando los esquemas de la guia sobre ejercicios isométricos. Si lo estima conveniente, puede
dividir el video, presentando uno por esquema, Cada uno debidamente identificado con nombres
completos y curso. El video debe presentar al estudiante de cuerpo entero realizando los esquemas
solicitados.

3. Entregar los trabajos de recuperacion, ya sea por:

- laaplicacién TEAMS

- Oel correo nquintero@educacionbogota.edu.co Este medio lo puede usar, solo si tiene dificultades en
TEAMS.

- Opor el Whatsapp 3214953482. Este medio lo puede usar, solo si tiene dificultades en TEAMS.

Recordar, que todas las guias las encuentran en la pagina del colegio www.colegiounioneuropeaied.com

NOTA: Los videos no deben estar editados.
Se programaran encuentros virtuales a través de TEAMS.

FECHA DE ENTREGA: Antes del 11 de septiembre de 2020

METODOLOGIA DE TRABAJO: (Aqui coloque el contenido que desea desarrollar con los estudiantes de su guia de
trabajo)

Dentro del trabajo “Aprende en casa” se asignan ejercicios isométricos, para comprender el beneficio que estos
otorgan en el desarrollo psicomotor del ser humano. Se hace la presentacion de los esquemas a trabajar y se les
presentan las opciones de trabajo, para que haya conciencia por medio de la prdctica, que ejercicios
aparentemente dificiles, llegan a ser relativamente muy faciles, divertidos y saludables.

CADA UNO DE LOS TRABAJOS DEBEN SER ENVIADOS A:
1. La aplicacion TEAMS: En un buscador, encontrar Office 365 y por medio del correo

institucional, entrar a la aplicacién TEAMS. De ser necesario debe bajarla.

En la aplicaciéon TEAMS, debe buscar el grupo de Educacion Fisica con su curso,
encontrar nombre del estudiante con el espacio de la tarea y podra descargar su
trabajo en ese lugar.
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2. whatsapp 3214953482: Este medio lo puede usar, solos si tiene dificultades en

TEAMS.

3. Al correo nquintero@educacionbogota.edu.co Este medio lo puede usar, solo si

tiene dificultades en TEAMS.
RECUERDE: Los videos no deben estar editados.
Se programaran encuentros virtuales a través de TEAMS.

RUBRICA DE EVALUACION

VALOR CUANTITATIVO 1.0 3.6 4.0 5.0
Ningun esquema es Presenta uno solo Presenta mas de la Presenta los esquemas
presentado por el de los esquemas, mitad de los esquemas, | solicitados sin errores
estudiante. teniendo muchos | teniendo pocos errores | o dudasen la
errores y dudas, y/o dudas, ejecucioén.
demostrando la demostrando que le
falta de practica en | hizo falta mas practica
el ejercicio. en los ejercicios.
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